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1 Ucel tohoto dokumentu
Tento dokument obsahuje pokyny a doporuceni k ¢innosti adiktologickych sluzeb v souvislosti
s vyskytem a sifenim tzv. nového koronaviru (SARS-CoV-2), ktery zplsobuje onemocnéni COVID-19.

Zabyva se otdzkou poskytovani adiktologickych sluzeb v reZzimu zvySenych protiepidemickych
opatteni, i jednotlivymi protiepidemickymi opatfenimi realizovanymi v kontextu poskytovani
adiktologickych sluzeb. Jeho Ucelem je pripravit a metodicky usmérnit ¢innost adiktologickych sluzeb
tak, aby byly poskytovany bezpecné a efektivné i béhem epidemie COVID-19.

Dokument byl pfipravovan v ¢ervenci a srpnu 2020 a jeho specifickym cilem je ptipravit adiktologické
sluzby na mozné zhorseni epidemiologické situace v souvislosti s onemocnénim COVID-19.

Doporuceni v tomto dokumentu v Zzadném pripadé nenahrazuji predpisy a mimofadna opatreni
organt statni spravy nebo samospravy.

2 Strucna charakteristika onemocnéni COVID-19

COVID-19 je infekéni onemocnéni, jehoZ plvodcem je koronavirus SARS-CoV-2. V pfipadé, Ze infekce
probiha jako klinicky zjevné onemocnéni, pfipomina chfipku. Mezi nejcastéjsi klinické priznaky patfi
horecka, suchy nebo produktivni kasel, bolest v krku, bolest hlavy, celkova slabost, bolest svalli a
kloub(. Prikazem probihajici infekce je detekce virového genomu v PCR testu z vytéru nosu a
nosohltanu pfipadné z jinych télnich tkani a tekutin, prikazem probéhlé infekce je detekce
specifickych protilatek proti SARS-CoV-2 zejména z krve nebo krevniho séra.

Odhadovana inkubaéni doba je nejcastéji 5-6 dni, ale mlze se pohybovat v rozmezi 1-14 dni. Cesta
prenosu je predevsim aerosolem pfi mluveni, kaslani a kychani a uzkym kontaktem s infikovanou
osobou. Vnimavost je vzhledem ke kratké historii Siteni SARS-CoV-2 v populaci vSeobecna, vnimavé
jsou déti i dospéli.* Pfipadna existence poinfekéni imunity a délka jejiho pretrvavani neni jasna,
predpoklada se, Ze po prodélaném onemocnéni je osoba po néjakou dobu imunni. Kontagiozita
(nakazlivost) je pomérné vysoka — index nakazlivosti (R) se pfi pfirozeném pribéhu piredpoklada

v priiméru 2-3, coz vzhledem k pomérné kratké inkubacni dobé muzZe vést k explozivnimu Sifeni

s vysokym poctem infikovanych a nemocnych v kratkém obdobi. U velké &asti infikovanych probiha
infekce bez priznak(. Pokud se vyskytnou klinické pfiznaky, jsou zavazné asi u 15 % nemocnych. U
starich osob a osob s chronickym onemocnénim ma infekce vysokou smrtnost®, v nejstarsich
vékovych skupinach az kolem 10 %. V nejmladSich vékovych skupinach je smrtnost velmi nizka, do 40
let pod 0,1 %, do 60 let pod 1 %.

3 Zasady poskytovani adiktologické péce v souvislosti s COVID-19
UZivatelé navykovych latek patfi mezi skupiny osob vice ohrozené infekci COVID-19, nebot jde o
osoby se snizenou imunitou, s respiracnimi onemocnénimi, s itlumem dechu (zejména uzivatelé
opioida).

! Je opakem odolnosti nebo imunity. Vnimavy jedinec neni viiéi prislusnému pavodci nemoci chranén imunitnim systémem, a
tudiz muze onemocnét.

2 &islo vyjadtujici pro konkrétni infekéni nemoc predpokladany po&et osob, které jedna nakazena osoba dale nakazi v populaci,
kde vsichni jedinci jsou k této nemoci nachylni (tj. nemaji vytvofenou imunitu, at uz pfirozenou nebo diky ockovani)

% Ukazatel udavajici podil zemfelych mezi nemocnymi/infikovanymi
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Cést populace uZivatel(l drog je ve sloZité socioekonomické situaci, nemaji moznost dodrzovat
karanténni opatieni (jsou bez domova). Lidé uzivajici drogy Casto trpi psychiatrickou komorbiditou,
ktera je dekompenzovana protiepidemickymi opatfenimi a jejich dopadem na jejich zakladni zivotni
potfeby a ekonomickou situaci, nervozitou a Uzkostnosti v souvislosti s obavami z ndkazy
koronavirem, ztizenou moznosti ziskani a nedostatkem navykovych latek. Pravé dopady v oblasti
dusevniho zdravi mohou byt jednim z nejvyraznéjsich projevi koronavirové epidemie u uzivatell
drog. Z dostupnych vysledk( hodnoticich prvni vinu epidemie v CR rovnéz vyplyva, ze v dobé
plosnych opatfeni v souvislosti s epidemii COVID-19 doslo ke zvySeni miry a rizikovosti uzivani
navykovych latek zejména u osob intenzivné uzivajicich navykové latky a u zavislych.

Je proto zasadni, aby adiktologické sluzby byly i v dobé zhorSené epidemiologické situace dostupné.
Soucasné je dulezité, aby bylo co nejucinnéji chranéno zdravi klient a zaméstnanc( a zabranilo se
Sifeni COVID-19 jak v adiktologickych programech, tak v komunité.

Zasady poskytovani adiktologickych sluzeb v souvislosti s COVID-19:

e Zachovat dostate¢nou/optimalni dostupnost vSech typl adiktologickych sluzeb.
e UdrZet kvalitu adiktologickych sluZeb.
e Chranit klienty a personal pred infekci COVID-19.

PFi poskytovani adiktologickych sluzeb za zhorsené epidemiologické situace (tj. probiha-li pfenos
infekce v komunité, ve které se sluzba nachazi, nebo existuje-li nezanedbatelna pravdépodobnost
zavleceni infekce do sluzby) je potfeba vzit ivahu:

e Pozadavky a potreby konkrétniho klienta z hlediska adiktologickych intervenci a rizika pfipadného
poskytnuti ¢i neposkytnuti adiktologické sluzby.
e Riziko rozsiteni infekce COVID-19 na dalsi osoby.

Obecna doporuceni adiktologickym sluzbam k Gpravé jejich programu tak, aby mohly mapovat a fidit
rizika spojena s COVID-19 za rlznych situaci:

¢ Pravidelné hodnotit epidemiologickou situaci v souvislosti s provozem programu na poradach
tymu.

e Definovat postupy pfi provozu programu za raznych epidemickych situaci.

e Urcit pracovnika, ktery bude mit komunikaci a sledovani situace v souvislosti s COVID-19
primarné na starost (napr. vedouci programu).

e Urcit pracovnika, ktery bude dohlizet na uplatiiovani riiznych protiepidemickych opatfeni
v programu (dezinfekce, OOPP, provozni a reZimova opatieni apod.).

e Aktivné zjistovat a shromazZdovat od klientd informace tykajici se zmén na drogové scénég,
drogovém trhu, véetné vyskytu negativnich dopadi (vyskyt nebezpecnych latek, vyskyt
predavkovani a dalsich zdravotnich a socialnich dopad), o dostupnosti zdravotnich a socialnich
sluzeb.

* Spolupracovat s mistnimi organy ochrany verejného zdravi (krajské hygienické stanice - KHS) a
dalsimi orgdny statni spravy i samospravy, pokusit se zavést systém komunikace a vzajemného
informovani (napf. prostrednictvim kontaktnich osob v jednotlivych organech a institucich).

¢ Upozornovat klienty i pracovniky, aby byli vnimavi k epidemiologické situaci a rizikim.
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e Aktivné informovat a vzdélavat klienty v souvislosti s COVID-19, zvySovat informovanost o jeho
rizicich, dopadech a protiepidemickych opatfenich. V této souvislosti je vhodné pfipravit
informacni materialy. Je moZné vyuzit existujici materidly, napft.:

o http://www.szu.cz/uploads/documents/czzp/edice/Nove/Jak si _spravne myt ruce.

pdf
o http://www.khskv.cz/Koronavir COVID/9A jak si spravhe myt ruce.pdf

o https://koronavirus.mzcr.cz/materialy-ke-stazeni/
e Mapovat dostupnost a podminky PCR testovani na COVID-19 v okoli. Pokud sluzba sama nemze

vystavit Zadanku, spolupracovat/mit kontaktniho poskytovatele zdravotnich sluzeb nebo KHS,
ktery v pfipadé potteby vystavi Zddanku na PCR testovani COVID-19.

e Prlbéziné se zasobit osobnimi ochrannymi pomuckami a prostfedky (OOPP) pro personal (a
pripadné klienty) tak, aby sluzba byla v pfipadé potreby sobéstacna po dobu nejméné 1 mésice.

e Pribézné doplrovat mésicni zasoby dezinfekcnich pripravkl pro dezinfekci rukou (klientl a
personalu) a pro dezinfekci povrchd.

e 7asobit se rovnéz dostatecnym mnozstvim lékli, pomucek a harm reduction materialu pro pfipad
neocekavaného vypadku. Zvazit zmény zvysujici dostupnost péce pro klienty v obtizné
socioekonomické situaci — napf. sjednat si se zdravotnimi pojistovnami thradu Suboxone® jako
zvlast uétovaného lécivého pripravku (tzv. ZULP).

e Pfipravit rozdéleni tymu na mikrotymy (minimalné 2), aby se minimalizoval personalni kolaps
v pfipadé nafizenych karanténnich opatfeni u zaméstnancl programu

e Tam, kde je to relevantni, zavést metody a nastroje dalkové komunikace s klienty — on-line,
telefonicky. Tyto metody a nastroje Ize pouZit u stalych klientl i novych klientd, Ize pomoci nich
redukovat kontakt s rizikovymi (potencialné infikovanymi) klienty v rlznych fazich epidemie,
predevsim ve fazi explozivniho Sifeni v komunité.

e Mapovat a zajistit dostupnost socialni podpory pro adiktologické klienty, ktefi se mohou ocitnout
ve slozité situaci vlivem protiepidemickych opatieni (bydleni, potravinovy servis apod.)

e Mapovat lokdIni dostupnost zafizeni uréenych k izolaci osob bez domova, které byly infikovany
COVID-19.

4 Protiepidemické rezimy adiktologickych sluzeb v zavislosti na
riziku Sireni COVID-19

Jsou rozliSovany 3 rezimy v zavislosti na dynamice Sifeni COVID-19 v komunité a riziku infekce COVID-

19 pro klienty a personal programu:

1. Standardni rezim: nizkeé riziko infekce COVID-19
2. ZvySenad bdélost: zvySené riziko infekce COVID-19
3. Epidemicky rezim: vysoké riziko infekce COVID-19

Riziko infekce COVID-19 se odviji od rychlosti a intenzity Sifeni (incidence) COVID-19 v komunité

v misté (obci, mésté), kde adiktologicky program plsobi. DlleZité jsou pritom jak absolutni hodnoty
novych pfipadud (jednotky pfipadi indikuji spiSe nizké riziko, desitky pfipadd zvysené riziko, stovky
vysoké riziko), charakter vyskytu (hromadny ohraniceny lokalni vyskyt versus plosny vyskyt
jednotlivych pripadl bez vzajemného kontaktu, resp. bez znamého zdroje nakazy — tzv. komunitni
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prenos) nebo dynamika vyskytu (hodnoty dennich nardst novych pfipad(). Zhodnoceni
epidemiologické situace v konkrétnim misté a case je dobré konzultovat s mistni KHS a dalSimi
organy.

Soucasné je pravdépodobné, Ze o zhorsujici se epidemiologické situaci lokalni nebo celostatni bude
program informovan ve sdélovacich prostredcich, pfimou komunikaci urad( a koordinac¢nich organti
nebo prostfednictvim webovych stranek MZ vénovanych COVID-19: https://koronavirus.mzcr.cz/. Lze

ocekavat, Ze mistni nebo centrdlni organy stanovi v souvislosti s Sifenim COVID-19 konkrétni
opatreni.
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4.1 Standardni rezim: nizké riziko infekce COVID-19

V tomto rezimu funguje adiktologicky program bez jakychkoliv omezeni nebo cilenych opatfeni
s ohledem na COVID-19, ale je ptipraven pfejit do prisnéjsiho rezimu, pokud se epidemiologicka
situace v souvislosti s COVID-19 zhorsi.

Revidujte, zda program naplnuje zasady a postupy uvedené v kapitole Zasady poskytovani
adiktologické péce v souvislosti s COVID-19 (str. 2) véetné udrzovani stalé zasoby OOPP a dezinfekce
na dobu 1 mésice.

UdrZujte informovanost klientl a personalu o protiepidemickych opatienich a postupech,
upozornujte klienty i personal na dodrzovani bézné respiracni hygieny a hygieny rukou.

4.1.1 Respiracni hygiena a ochrana pri kasli

Zahrnte do bézné praxe postupy tykajici se respiracni hygieny, které obsahuji informace, jak pouzivat
v pfipadé potreby ustenky (rousky) k zakryti nosu a Ust, jak béZné pouzivat prostiedky a zplsoby k
zakryti nosu a Ust pfi kasli nebo kychani, jak nakladat s kontaminovanymi Ustenkami nebo dalSimi
OOPP. Klienti by méli byt pouceni o tom, Ze pokud nemaiji Usta zakrytd dstenkou nebo respiratorem,
méli myt ruce mydlem a vodou. Dotykat se obli¢eje predem neumytyma nebo nedezinfikovanyma
rukama zvysuje riziko infekce.

4.1.2 Hygiena rukou
Mydlo a voda (pfipadné prostiedek k dezinfekci rukou) by mély byt snadno dostupné pokud mozno v
kazdé mistnosti, a to jak pro klienty, tak pro personal.

Je potfeba mit na paméti, Ze dezinfekcni prostfedky na bazi alkoholu jsou nevhodné v programech,
které 1é¢i osoby zavislé na alkoholu nebo u kterych alkohol je soucasti problému, nebot mohou
vyvolavat bazeni po alkoholu a mlze dokonce dojit ke konzumaci dezinfekéniho prostredku. V téchto
pfipadech je mozné pouzit prostfedky na bazi benzalkoniumchloridu, které americka FDA povaZuje za
zplsobilé, i kdyz mohou byt méné Gc¢inné nez alkoholové preparaty.

Klienti i pracovnici by méli byt pouceni o pravidelném myti rukou (Ucinné je myti rukou mydlem a
vodou po dobu alespori 20 sekund).

Personal si myje ruce vidy mezi kontaktem s rlznymi klienty a na myti rukou upozorriuje také klienty.

Doporucuje se umisténi vizualnich pfipominek a vyzev k myti rukou u vchodu do programu a na
strategickych mistech ve vnitfnich prostorach programu (napf. ¢ekarna, kontaktni mistnost). Rovnéz
je vhodné zverejnit ndzorny obrazovy ndvod na myti rukou.
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4.2 ZvySena bdélost: zvySené riziko infekce COVID-19

V pfipadé zvyseného rizika infekce COVID-19 (tj. vyskytuje-li se infekce v misté, kde se sluzba nachazi,
a existuje-li nezanedbatelna pravdépodobnost zavleceni infekce do sluzby) by mél program zvazit
aplikaci nasledujicich opatreni.

4.2.1 Screening rizika infekce COVID-19
Vsichni klienti, ktefi vstupuji do kontaktu s programem, by méli byt vySetfeni a dotazovani na
pritomnost klinickych pfiznakd onemocnéni COVID-19:

e teplota>37,5st.C,

e kasel,

e dusnost,

e bolestiv krku,

e bolestisvalQ,

e ztrata chuti nebo Cichu,
e prijem.

Dale by vsichni klienti, ktefi vstupuji do kontaktu s programem, méli byt dotazani na:

e nedavny kontakt s osobou, kterd byla pozitivné testovana na COVID-19,
e Uzky kontakt s osobou, kterd ma nebo méla ptiznaky COVID-19.

Uzky kontakt je definovan jako:

¢ bydleni spolecné s nebo péce o osobu s potvrzenym nebo suspektnim onemocnénim COVID-19,

e pobyt ve vzdalenosti do 1,5 metru od osoby s potvrzenym nebo suspektnim onemocnénim
COVID-19 po dobu nejméné 10 minut,

¢ velmi tuzky (intimni) byt jednorazovy kontakt s potvrzenym nebo suspektnim onemocnénim
COVID-19 (pfimé vystaveni kasli, kychani, slindam nebo jinym télesnym tekutinam, sdileni
hygienickych pomucek nebo nadobi apod.).

Screening je mozno provadét také telefonicky nebo jinak dalkové, a to tak, aby se v pfipadé pozitivity
screeningu zabranilo osobnimu kontaktu suspektniho klienta s programem.

Co délat v pripadé pozitivniho screeningu:

e Pokud je to moZné, navstéva/kontakt s pozitivné screenovanym klientem by se méla odlozit, nez
se jeho stav vyjasni. Kontakt s nim je vhodné prevést do rezimu dalkové komunikace, pokud je to
klinicky vhodné.

¢ Klient by mél byt poucen o vhodnosti vysSetieni na pritomnost infekce COVID-19, pfipadné
odkdazan ke svému lékafi nebo na mistné prislusnou KHS.

e Pokud se klient jevi nemocny, je vhodné jej odkazat na jeho (praktického) lékafe. Pokud se jevi
vazné nemocny (vysoka horecka, silny kasel, vyrazna dusnost), je dobré odkazat jej nebo
konzultovat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (linka 155, 112).

Pokud se pozitivné screenovany klient prfesto dostane do ambulantni péce nebo pokud je takovy
klient pfijat do rezidenéni 1éCby, pak:

¢ Jako minimum by mu méla byt poskytnuta Ustenka (rouska) zakryvajici nos a Usta.
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e Méla by byt konzultovana mistné prislusna KHS pro stanoveni dalsiho postupu, zejména PCR
testovani.

e Meél by byt izolovan od ostatnich klient(l a zaméstnanc(.

e Poté, co pozitivné screenovany klient opusti prostory programu, méla by byt dezinfikovana mista,
kde se nachazel, predevsim mista, kterych se mohl dotykat, jak jsou stoly, Zidle, kliky, vypinace
apod., mistnosti programu by mély byt fadné vyvétrany, pfipadné provedena prostorova
dezinfekce.

Pti screeningu rizika infekce COVID-19 je moZné vyuzit téz rychlé serologické testy s védomim jejich
omezeni, tj. zejména tzv. serologického okna. Serologické okno znamena, Ze serologicky test je

v ¢asnych fazich infekce, obvykle prvnich 7 az 10 dni infekce, negativni, nebot tuto dobu obvykle trva,
neZ se vytvofi protilatky, které jsou jakymikoliv testy zachytitelné. Navic, v ptipadé bezptiznakového
prabéhu nebo u osob s mirnymi klinickymi pfiznaky mize byt hladina protilatek velmi nizka. Je proto
potfeba pouzivat testy s certifikatem CE (tj. certifikovanym pro trh EU). Vice informaci je mozno
ziskat v souhrnu informaci o rychlych testech na COVID-19 zpracovanym Evropskym centrem pro
kontrolu nemoci.” Pfehled rychlych serologickych testi na COVID-19 s CE certifikitem je mozno ziskat
na strankach organizace FIND (Foundation for Innovative New Diagnostics), spolupracujiciho centra
Svétové zdravotnické organizace pro zlepSovani laboratorni praxe a hodnoceni laboratornich
technologii.”.

4.2.2 Izolace Kklienta se susp. onemocnénim COVID-19
Do stanoveni dalSiho postupu je vhodné pozitivné screenovaného pacienta izolovat od ostatnich
klientd a jinych pracovnikl. V ambulantni i lGzkové praxi pfichazi v ivahu nasledujici mozZnosti:

e Klient mlZe pockat venku mimo prostory programu, pokud to okolnosti dovoluji.

e Klient mlZe pockat v auté nebo prostorach oddélenych od programu, je-li to mozné.

¢ Klient mGze byt pfemistén do izola¢ni mistnosti nebo na izola¢ni oddéleni k tomu uréené, je-li
takové k dispozici.

4.2.3 Pouzivani osobnich ochrannych prostiredkii a pomiicek

4.2.3.1 Personadl

Personal v ambulantnich sluzbach, pokud neposkytuje klientovi intervenci osobné, by mél udrzovat
bezpecnou vzdalenost alespon 1,5 metru. Rovnéz pti poskytovani péce, pokud je to z charakteru
intervence mozné, by méla byt dodrZzena minimalni vzdalenost 1,5 metru.

PFi poskytovani péce v kontaktu na vzdalenost kratSi nez 1,5 metru a v délce 10 min. a vice by mély
byt pouzivany OOPP. Personal by mél byt v pouzivani a likvidaci/dekontaminaci OOPP fadné
vyskolen.

Volba OOPP zavisi na:

e tom, zda jde o klienta, ktery nejevi znamky nakazy nebo zda jde o klienta s potvrzenou nebo susp.
infekci COVID-19,

* https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/overview-rapid-test-situation-covid-19-diagnosis-eueea

® https://www.finddx.org/covid-

19/pipeline/?avance=Commercialized&type=Rapid+diagnostic+tests&test target=Antibody&status=CE-1VD&section=show-
all&action=default
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o riziku infekce pfi konkrétni intervenci nebo zakroku — zda a v jaké mife vznika aerosol obsahujici
télni tekutiny klienta,

e dalsich bariérovych opatienich — zda je pracovnik v bezprostfednim blizkém kontaktu nebo zda je
napft. za vydejnim okénkem.

Zakladni principy pouzivani OOPP:

e Pfi kontaktu s klientem bez znamek infekce a tam, kde nevznikd aerosol, doporucujeme pouzit
ustenku. Dochazi-li pfi kontaktu s klientem k doteku, pak se rovnéz doporucuji jednorazové
(latexové) rukavice. Pouziti obli¢ejového stitu a ochranného plasté neni nutné, ale Ize pouzit stit
misto Ustenky.

e Pfi kontaktu s klientem s potvrzenym nebo susp. onemocnénim COVID-19 nebo v situaci, kdy
vznikd aerosol, se doporucuje pouzit respirdtor FFP2, bryle nebo obli¢ejovy Sstit, rukavice,
ochranny plast, pfipadné pokryvku hlavy.

e Pracovnici by méli pouZzivat nové rukavice na kazdého klienta. Vyména ustenky nebo respirdtoru
po kazdém klientovi neni nutna.

eV ptipadé kontaminace OOPP je potfeba pouZit na dalsiho klienta nové OOPP.

e V ptipadé kontaminace OOPP nebo po skonéeni vykonu prace by mélo dojit k jejich bezpecné
likvidaci nebo dekontaminaci (napf. pranim).

PFi pouzivani OOPP v rezidencnich sluzbach je potfeba zvazit riziko infekce pro klienta i pro personal.
Rovnéz personal v rezidencnich sluzbach by mél udrzovat bezpeénou vzdalenost alespon 1,5 metru.
Zaroven by pfi poskytovani péce, pokud je to z charakteru intervence mozné, méla byt dodrzena
minimalni vzdalenost 1,5 metru. Pokud ma klientela rezidenéniho zafizeni minimdlni nebo
kontrolovany kontakt s okolnim prostfedim, pak mlze personal, ktery ma mimo pracovni dobu
kontakt s jinymi osobami, predstavovat zvysené riziko pro skupinu rezidenénich klientd. Totéz vsak
plati pro klienty, ktefi maji kontakt s prostfedim mimo rezidenéni zafizeni. Pak, pokud je vzdalenost
pfi kontaktu kratSi nez 1,5 metru a kontakt trvd 10 min. a déle, zvaZzte pouziti OOPP.

4.2.3.2 Klienti

Klient je pfi vstupu do sluzby, zejména pokud dochdzi k Uzkému kontaktu s ostatnimi klienty nebo

s personalem, pozadan, aby si nasadil OOPP chranici nos a Usta (Ustenku, respirator nebo poutzil jiné
zakryti nosu a Ust). Pokud nema vlastni OOPP zakryvajici nos a Usta, program by jej mél klientovi
poskytnout. Za tim ucelem by mél mit program dostate¢nou zdsobu jednorazovych ustenek nebo
textilnich ustenek pro klienty.

Pokud jde o klienty reziden¢niho zafizeni, ktetfi maji minimalni nebo kontrolovany kontakt s okolnim
prostfedim a jejichZ pobyt v zafizeni ma charakter pobytu v domacnosti, neni pfi béZném kontaktu
nutné pouzivat OOPP v zafizeni programu. Je ke zvaZzeni zavedeni pripadnych opatteni u novych
klientl a u klientl s kontakty mimo rezidenéni zafizeni.

4.2.3.3 Zdasady manipulace s pouZitymi OOPP

e Pouzité OOPP jsou potencidlné infekéni material.

e Jednorazové OOPP bezpecné zlikvidujte jako infekéni odpad.

¢ Nedotykejte se pouzitych OOPP jinych osob bez pouZiti rukavic. Idedlné s OOPP manipuluje
pouze osoba (pracovnik nebo klient), ktera OOPP poutzila.

e Ustenku vlozte ihned do pracky ¢&i silnéjsiho igelitového pytle.
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e Prevzeti OOPP od klient( pracovnikem se provadi pouze v rukavicich a s ochranou Ust a nosu
(minimalné v ustence).

e Skladovani pouzitych OOPP probiha co nejkratsi dobu, v silném igelitovém pytli, ktery je
bezpeéné uzavien nebo v plastové nadobé s vikem.

e OOPP na opakované pouziti se vkladaji pokud mozno bezprostiedné do pracky.

e Pfivkladani do pracky OOPP jinych osob pouzivejte OOPP.

e Prani pokud moZno na 90 stupni Celsia. Alternativou prani je vyvafit ve vodé nékolik minut
trvajicim varem (v nadobé urcéené pouze pro toto vyvarovani). Doporucuje se poté prezehlit na
nejvyssi teplotu.

e Nadoby, povrchy véetné povrchu pracky, pomlcky, ochranné odévy, které prichazi do kontaktu s
pouzitymi OOPP, prliibézné dezinfikujte.

4.2.4 Ambulantni a nizkoprahova sluzba
V ¢ekdrné a v kontaktni mistnosti je k dispozici prostfedek k dezinfekci rukou. Zajistéte pristup
k mydlu a tekouci vodé (napf. na WC).

Poucte klienty o respiracni hygiené a hygiené rukou.

Klientdm by mély byt k dispozici Ustenky (rousky) nebo respiratory v pfipadé, Ze jimi nejsou pfi
pfichodu vybaveni.

Odstrante predmeéty, které mohou byt sdileny vice osobami, jako jsou napt. ¢asopisy, dalkové
ovladace, nadobi, hracky. Mohou byt k dispozici na vyzadani a mély by byt pravidelné (po kazdém
vraceni) dezinfikovany.

Mista k sezeni v ¢ekdrné, kontaktni mistnosti, ale i v mistnostech slouzicich pro terapii, by méla byt
umisténa ve vzdalenosti 1,5 metru nebo by mélo byt jinak zajisténo dodrzovani této vzdalenosti.

4.2.5 Terénni program

e Pfiintervenciv pfirozeném prostredi klient( disledné dodrzovat zasady respiracni hygieny a
hygieny rukou.

e Eliminovat/omezit na minimum kontakt s klientem, kdy se nachazite ve vzdalenosti mensi
nez 1,5 metru od klienta.
misté nebo v zazemi programu (napt. pres vydejni okno) nebo v kontaktnim centru.

e  Zvadzit preruseni kontaktl v pfirozeném prostredi klientl s nabidkou poskytnuti intervence na
bezpecném misté napf. ve vefejném prostoru.

4.2.6 Skolské programy primarni prevence

Prijeti organizacnich, hygienickych a bezpecénostnich opatreni programu, které jsou realizovany ve
Skolach a Skolskych zafizenich, resp. v jeho prostorach, je plné v kompetenci feditele skoly nebo
Skolského zatizeni (to se tyka predevsim programi vSeobecné a selektivni prevence).

e Aktivné komunikujte se Skolami a Skolskymi zafizenimi, se kterymi spolupracujete, o
potfebach skol, moZnostech a podminkach realizace preventivnich program.

e Pfirealizaci programu v prostiedi skoly a Skolskych zafizeni dlisledné dodrZujte zasady
respiracni hygieny a hygieny rukou. Méjte na paméti moznou kontaminaci prostredi.
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e Omezte na minimum kontakty, kdy se nachazite ve vzdalenosti mensi nez 1,5 metru od
ditéte/pedagoga/rodice.

e Zvaite, zda lze program/intervenci poskytnout na bezpecnéjsim misté z hlediska rizika
infekce (napf. neuzaviené prostory skoly a Skolskych zafizeni nebo k tomu uréenych
prostordch programu). Pokud nejde o neodkladnou intervenci, zvazte, zda je mozné
program/intervenci odloZit ¢i pfipadné realizovat dalkové (on-line, telefonicky).

e V pripadé realizace programu/intervenci v prostorach zafizeni programu primarni prevence
(zejména se tyka programi indikované prevence) by méla byt zvaZena aplikace opatfeni
relevantnich pro ambulantni a nizkoprahové sluzby.

4.2.7 Pouceni personalu
Poucte vSechny zaméstnance o protiepidemickych opattenich a postupech v programu, véetné
postupu pfi vyskytu podezieni na onemocnéni COVID-19 .

Pfevedte zaméstnance, u kterého existuje podezieni na COVID-19, na praci doma, pfipadné vyuZijte
jiny postup tak, aby takovy pracovnik nepfisel do kontaktu s klienty ani jinymi ¢leny tymu. Dalsi
postup konzultujte s mistné prislusnou KHS.
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4.3 Epidemicky rezim: vysoké riziko infekce COVID-19

| ve fazi explozivniho epidemického sifeni (tj. v situaci, kdy je vysoky pocet novych pripadd v misté
poskytovani sluzby a/nebo kdy probiha prevaziné tzv. komunitni prenos, tj. kdy se nedafi dohledat
zdroj nakazy u novych pfipadi), kdy existuje vysoké riziko expozice klientli nebo personalu zdroji
infekce COVID-19, je potfeba mit na paméti, Ze hlavnim cilem je poskytovani adiktologickych sluzeb
pokud mozZno bez snizeni dostupnosti a kvality.

Je potteba vidy vyhodnotit riziko ndkazy ve vztahu k riziku pripadného neposkytnuti adiktologické
intervence klientdm, a to jak v kontextu zdravotni, tak socialni situace klienta.

Je-li to z klinického hlediska mozné, doporucuje se i s ohledem na vySe uvedené zvazit odlozeni
navstévy nebo odloZeni pfijeti k rezidencni |é¢bé nebo mozZnost prevedeni klienta do kontaktu
pomoci ddlkové komunikace.

Pro fazi epidemického siteni plati vSechna opatfeni uvedena v predchozi kapitole, tj. screening
pacientd, izolace pozitivné screenovanych, pouzivani OOPP, opatfeni v ¢ekarné a kontaktni mistnosti,
pouceni personalu, klientd.

Pro personal plati, Ze je Zddouci minimalizovat riziko nakazy a striktné dodrzovat zasady osobni
hygieny i mimo vykon préace, aby se minimalizovalo riziko pracovni neschopnosti z divodu karantény
nebo nemoci nebo riziko zavleceni infekce do sluzby.

4.3.1 Skolské programy primarni prevence

Prijeti organizacnich, hygienickych a bezpecnostnich opatfeni program, které jsou realizovany ve
Skolach a Skolskych zatizenich, resp. v jeho prostorach, je pIné v kompetenci reditele Skoly nebo
Skolského zafizeni.

Pro programy primarni prevence v situaci vysokého rizika sifeni infekce COVID-19 pfipadaji v ivahu
nasledujici opatreni:

eV pfipadé uzavieni Skol v souvislosti s epidemiologickou situaci zavést metody a nastroje dalkové
realizace programi primarni prevence a metodické podpory pedagogickych pracovnikl — on-line,
telefonicky.

e  Aktivné komunikujte se Skolami a Skolskymi zafizenimi, se kterymi spolupracujete, o jejich
potfebdach, o moznostech realizace preventivnich programi a metodické podpory pedagogickych
pracovnikd.

e Zvazte preruseni kontaktd v prostfedi skoly s nabidkou poskytnuti intervence na bezpec¢ném
misté (napf. neuzaviené prostory), dalkové (on-line, telefonicky) ¢i moznost odloZeni realizace
programU primarni prevence.

e Dusledné pouzivat OOPP pracovniky a pokud mozno i klienty.

e Omezit osobni schlizky celého tymu, organizovat porady online.

e Rozdélit tym na mikrotymy (minimalné 2), aby se minimalizoval personalni kolaps v pfipadé
kontaktu personalu se zdrojem infekce COVID-19.

e V pripadé realizace programu/intervenci v prostorach zafizeni programu primarni prevence
(zejména se tykd programu indikované prevence):

— zvazte, zda nejde o neodkladnou intervenci, zda je mozné program/intervenci odlozit ¢i
realizovat dalkové (on-line, telefonicky),
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— by se klienti i zaméstnanci méli vyvarovat veskerého zbytného fyzického kontaktu a méli
by se snazit udrzovat vzdalenost nejméné 1,5 metru,

— prerusit poskytovani skupinovych programu/intervenci,

— prabézné provadét dezinfekci podlahy, pracovnich ploch, klik, WC apod.,

— je-lito mozné, Casto vétrat vnitini prostory,

— vyZadovat dezinfekci rukou pred vstupem do zafizeni a pravidelnou dezinfekci rukou
personalu,

— vyuzivat systém objednavani klientd na konkrétni ¢as (sniZzeni pravdépodobnosti
kontaktu a shlukovani osob).

4.3.2 Ambulantni a nizkoprahova sluzba
Pro ambulantni a nizkoprahové sluzby v situaci vysokého rizika Siteni infekce COVID-19 pfipadaji

v Uvahu nasledujici opatfeni:

Planované a zbytné osobni vykony presunout na dobu ,Standardni rezim: nizké riziko infekce
COVID-19“.

Vyuzivat telefonicky ¢i on-line kontakt, poradenstvi a terapii.

Klienti i zaméstnanci by se méli vyvarovat veskerého zbytného fyzického kontaktu a méli by se
snazit udrzovat vzdalenost nejméné 1,5 metru.

Farmakoterapii véetné substitucni lécby prizpUsobit situaci — u klient(, u kterych to je vhodné,
jednorazoveé vydat nebo predepsat dostatecné mnozstvi IéCivych pripravkd s cilem snizeni poctu
kontaktl klientl s personalem.

Distribuci harm reduction materialu pfizplsobit situaci — nap¥. distribuovat dostatek injekénich
stfikacek a injekéniho materiadlu na dobu 2-4 tydn(, aby se minimalizovaly kontakt klientl se
sluzbou. Vyuzit distribuci materidlu v bali¢cich — tim se snizi doba kontaktu klienta se sluzbou.
Distribuce kontejner( na infekéni odpad klientdm.

Vyuzit systém objednavani klienti na konkrétni ¢as (sniZzeni pravdépodobnosti kontaktu a
shlukovani osob).

Prabézné provadét dezinfekci podlahy, pracovnich ploch, klik, WC, koupelny apod.

Duasledné pouzivat OOPP klienty i pracovniky.

Vyzadovat dezinfekci rukou klientd pred vstupem do programu, pravidelnou dezinfekci rukou
personalu.

Pfrerusit poskytovani ambulantnich skupinovych intervenci.

Regulovat pocet osob v ¢ekarné a kontaktni mistnosti, pfipadné docasné uzavfit kontaktni
mistnost.

Vyuzivat vydejni okénko, aby se omezil osobni kontakt klient( s persondlem.

Rozdélit tym na mikrotymy (minimalné 2), aby se minimalizoval persondlni kolaps v pfipadé
kontaktu personalu se zdrojem infekce COVID-19.

Omezit osobni schizky celého tymu, organizovat porady online.

V ptipadé krizového scénare, napf. pfi nedostatku persondlu a nutného omezeni sluzeb, zajistit
provoz klicovych intervenci, jako jsou substitu¢ni Ié¢ba opioidnimi agonisty a jina farmakoterapie,
krizova intervence, zvladani relapsu, distribuce injekéniho a dalsiho harm-reduction materialu.
U epidemiologicky rizikovych intervenci jako je napf. hygienicky servis, vyhradit omyvatelné
misto v blizkosti sprchy / v koupelné, kam muze klient odloZit své osobni véci (obleceni apod.).
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Pokud program nabizi vyménu obleceni, nové Cisté obleceni pfichystat na oddélené misto
v koupelné.

e Prostor, ve kterém probéhla epidemiologicky rizikova intervence, napf. hygienicky servis, po
skonceni intervence fadné vyvétrat. Provést povrchovou ptipadné prostorovou dezinfekci,
zejména se to tyka predmétl, kterych se klient dotykal (napt. sprcha nebo prostor vyhrazeny pro
docasné odloZeni osobnich véci klienta).

e Je-lito mozné, Casto vétrat vnitini prostory, zejména prostory, ve kterych se pohybuiji klienti
vCetné hygienického zazemi.

4.3.3 Terénni program
Pro terénni program v situaci vysokého rizika sifeni infekce COVID-19 pfipadaji v ivahu nasledujici
opatreni:

e  Pfi poskytovani sluZeb ve vefejném prostoru dbat na dodrZzovani pfimérené vzdalenosti (1,5
metru). Lze realizovat v podobé tzv. bezkontaktni vyményPracovnik polozil - pracovnik polozi
kontejner pro sbér a poodeselpoodejde. Nasledné vyzvalvyzve klienta, aby pfistoupil a sam
umistil pouzity material do kontejneru a poodesel. Pracovnik v rukavicich odklidilodklidi
kontejner do kufru auta. (viz praxe z bfezna t.r. organizace Laxus z.0.).

e Zvazit moznost ddlkového kontaktu s klienty s cilem dohodnout intervenci na bezpecnéjsim misté
nebo v zazemi programu (napft. pres vydejni okno) nebo v kontaktnim centru.

e 7vaiit preruseni kontaktl v pfirozeném prostredi klient( s nabidkou poskytnuti intervence na
bezpecném misté napf. ve vefejném prostoru.

e PoufZivat disledné OOPP, pokud mozZno vyhnout se Gzkému kontaktu s klienty.

e  7vaiit poskytovani adiktologickych sluzeb klientm, ktefi jsou v karanténé, ptipadné v oblasti
uzavrené kvuli epidemickému Sifeni COVID-19 apod. Dohodnout si v tomto ohledu spolupraci
s dalSimi orgdny a organizacemi podilejicimi se na protiepidemickych opatfenich.

4.3.4 Programy prace s klienty v konfliktu se zadkonem

Programy prace s klienty v konfliktu se zdkonem se v podminkach véznic fidi pfislusSnymi zakonnymi a
internimi predpisy Vézerské sluzby, aktudlnimi dkoly vydanymi vedenim Vézenské sluzby, krizovym
Stabem Vézeriské sluzby a pokyny reditele konkrétni véznice. V pripadé uplatnéni zakazu vstupu
pracovniki externich subjektd do véznic, jakoZto protiepidemického opatieni, se doporucuje po
dohodé s vedenim konkrétni véznice realizovat pouze individudIni poradenstvi a terapii, a to formou
telefonického kontaktu popfipadé videohovoru.

Pokud jde o poskytovani sluzeb mimo prostredi véznic, programy by v situaci vysokého rizika Sireni
infekce COVID-19 mély zvazit nasledujici opatieni:

e Planované a zbytné osobni vykony pfesunout na pozdéji.

e VyuZivat telefonicky ¢i on-line kontakt, poradenstvi a terapii.

o Klienti i zaméstnanci by se méli vyvarovat veskerého zbytného fyzického kontaktu a méli by se
snazit udrzovat vzdalenost nejméné 1,5 metru.

e Dusledné pouzivat OOPP klienty i pracovniky.

e VyZadovat dezinfekci rukou pred vstupem do programu, pravidelnou dezinfekci rukou personalu.

e  Prerusit poskytovani skupinovych intervenci.
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e Rozdélit tym na mikrotymy (minimalné 2), aby se minimalizoval persondlni kolaps v pfipadé
kontaktu personalu se zdrojem infekce COVID-19.

e Omezit osobni schlizky celého tymu, organizovat porady online.

e Je-lito moZné, Casto vétrat vnitfni prostory, zejména prostory, ve kterych se pohybuiji klienti.

4.3.5 Rezidenc¢ni sluzby
Rezidencni sluzby by v situaci vysokého rizika Sifeni infekce COVID-19 mély zvazit nasledujici
opatreni:

Zavést karanténni opatfeni pro nové prichozi klienty (viz nize)

Upravit rezim programu tak, aby byli provozné oddéleni stavajici a novi klienti.

Zrusit nebo omezit navstévy. Omezeni mlze mit podobu omezeni ¢asového a poctem osob (napf.
max. 2 osoby k jednomu klientovi).

Zrusit vychazky klientd mimo areal zafizeni (kromé vychazek do pfirody mimo kontakt s jinymi
osobami).

Zrusit akce mimo zafizeni, kde je riziko kontaktu s jinymi osobami.

Vyhradit oddéleni pro pripadnou izolaci infikovanych klient(, pokud je to provozné mozné.
Dusledné pouzivat OOPP klienty i pracovniky.

VyZzadovat dezinfekci rukou pred vstupem do programu, pravidelnou dezinfekci rukou personalu.
Prabéiné provadét dezinfekci podlahy, pracovnich ploch, klik, WC, koupelny apod.

Denné sledovat symptomy infekce COVID-19 u personalu i klientd.

Omezit skupinové terapeutické aktivity a rozsifit sportovni, volnocasové a pracovni aktivity.
Pokud je to moZné, omezit pocet osob na skupinovych aktivitach (optimalné do 10 osob véetné
zaméstnancl).

Klienti i zaméstnanci by se méli vyvarovat veskerého zbytného fyzického kontaktu a méli by
udrzovat vzdalenost nejméné 1,5 metru.

Usporadat spolecné prostory tak, aby byla zajisténé dodrzeni vzdalenosti 1,5 metru mezi klienty.
Duasledné individualizovat vSechny hygienické pomucky a nadobi.

Zrusit nebo omezit na minimum dochazku externich pracovnikd.

Omezit na nezbytné minimum cirkulaci personalu.

Zavést pravidla pro kontakt programu s externimi osobami, pro zadsobovani apod.

Zavést pravidlo pro predméty donesené zvenci, napf. novymi klienty nebo navstévami.
Kontrolovat pfedméty, které pfichazi zvenci. Dezinfikovat tyto pfedméty, pokud je to mozné. Pri
manipulaci s donesenymi pfedméty se chranit — pouzivat rukavice, dezinfikovat ruce, pouZit
ustenku.

Poucit personal o mozném zavleceni infekce do programu zvenci. Urcit individuaini mista
(skrinky) pro ukladani civilniho obleceni a osobnich véci personalu. Trvat na dezinfekci rukou a na
dezinfekci osobnich pfedmét(, které si s sebou personal bere do programu na sménu (napf.
mobilni telefony).

Rozdélit tym na mikrotymy (minimalné 2), aby se minimalizoval personalni kolaps v pfipadé
kontaktu personalu se zdrojem infekce COVID-19.

Omezit osobni schiizky celého tymu, organizovat porady online.

Rezidencni sluzby by se i v pripadé epidemického Siteni COVID-19 v okoli programu mély snazit
udrzet provoz programu pro stavajici, ale i nové klienty, zejména:
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Nepropoustét klienty predcasné bezdlvodné z nedokoncené 1é¢by, pokud k tomu neni vazny
dlvod. Obava pfed moznym sitenim COVID-19 neni vdznym dlvodem a predcasné propousténi
klientd neni preventivnim opatfenim.

Prijimat nové klienty, a to jak k detoxifikaci, tak k odvykaci 1é¢bé, pokud je pfijeti radné
indikovano.

V ptipadé krizového scénare, napf. pti nedostatku persondlu a nutného omezeni sluzeb,
ponechat v péci stavajici klienty, k hospitalizaci ptijimat pouze akutni klienty a klienty

k detoxifikaci a regulovat, pfipadné zastavit pfijem novych neakutnich klient(.

4.3.5.1 Karanténni opatieni u novych klientii v rezidencnich sluZbdch
ProtozZe infekce COVID-19 casto probiha asymptomaticky, nelze vyloucit infekci i u zdravych jedinc(.

Vzhledem k inkubaéni dobé by specidlni rezim pro nové klienty mél trvat 14 dni. Rezidenéni program

by mél zvazit nasledujici opatieni u novych klientd:

screening na rizika COVID-19 (viz vyse).

zajisSténi dostupnosti PCR testu pro nové prichozi klienty ve zrychleném rezimu.

Novi klienti by pti pobytu ve spolecnych prostorach méli pouzivat ochranu ust a nosu, tj. Ustenku
(rousku) nebo respirator.

Vyhradit oddéleni pro nové pfichozi klienty, pokud je to provozné mozné.

Vyclenit WC, koupelny, stoly apod. pro nové klienty

Minimalizovat kontakt novych a stavajicich klienta.

dodrzovat odstup 1,5 metru, respiracni hygienu a hygienu rukou.

4.3.5.2 Pravidla pro navstévy v rezidencénich sluzbdch
Kromé zvazeni omezeni ¢asu a poctu osob pfi ndvstévach, pripadné zruseni navstév pfichazi v dvahu

nasledujici opatieni:

Navstévy je nutné naplanovat a kontrolovat

Vyclenit prostor pro navstévy

Provadeét screening na priznaky a rizika infekce COVID-19 (viz vyse), v pfipadé pozitivity navstévu
zakazat.

PFi omezeni navstév vzit v ivahu stav individualnich klient( a rizika jejich socidlni izolace.
Podporovat pouzivani dalkové komunikace pfi styku klient( s rodinou a blizkymi osobami.
VSichni navstévnici pred vstupem do programu a spolecnych prostor a po vstupu do néj
provedou hygienu rukou.

VSichni ndvstévnici by méli pouzivat Ustenku nebo respirator.

16/17



5 Zdroje

https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19

https://koronavirus.mzcr.cz/category/mimoradna-opatreni/

http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_info/COVID 19 zakladni_infor
mace 1 .pdf
https://snncls.cz/wp/wp-content/2020/03/Doporuceni-k-poskytovéni-zdravotnich-sluzeb-v-
oblasti-zavislosti-COVID-19.pdf
https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/doporuceni-adiktologickym-sluzbam-v-obdobi-

karantennich-opatreni-v-souvislosti-s-covid-19/

https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/desatero-manipulace-s-pouzitymi-platenymi-

rouskami-pro-adiktologicke-sluzby/

https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/doporuceny-postup-pro-hygienicky-servis-v-

nizkoprahovych-adiktologickych-sluzbach-covid-19/

https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/doporuceni-pro-pouzivani-ochrannych-osobnich-

prostredku-v-adiktologickych-sluzbach/

https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus

https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/infection-mitigation-in-outpatient-

settings
https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/infection-mitigation-in-residential-

treatment-facilities

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/hand-hygiene.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32527856/
https://www.vitalstrategies.org/wp-content/uploads/COVID-19-Guidance-for-Syringe-Service-

Programs-and-Other-Harm-Reduction-Programs1.pdf

https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/overview-rapid-test-situation-covid-19-

diagnosis-eueea

https://www.finddx.org/covid-

19/pipeline/?avance=Commercialized&type=Rapid+diagnostic+tests&test target=Antibody&stat

us=CE-IVD&section=show-all&action=default

https://www.vitalstrategies.org/wp-content/uploads/COVID-19-Guidance-for-Syringe-Service-

Programs-and-Other-Harm-Reduction-Programs1.pdf

17/17


https://onemocneni-aktualne.mzcr.cz/covid-19
https://koronavirus.mzcr.cz/category/mimoradna-opatreni/
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_info/COVID_19_zakladni_informace_1_.pdf
http://www.szu.cz/uploads/Epidemiologie/Coronavirus/Zakladni_info/COVID_19_zakladni_informace_1_.pdf
https://snncls.cz/wp/wp-content/2020/03/Doporučení-k-poskytování-zdravotních-služeb-v-oblasti-závislostí-COVID-19.pdf
https://snncls.cz/wp/wp-content/2020/03/Doporučení-k-poskytování-zdravotních-služeb-v-oblasti-závislostí-COVID-19.pdf
https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/doporuceni-adiktologickym-sluzbam-v-obdobi-karantennich-opatreni-v-souvislosti-s-covid-19/
https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/doporuceni-adiktologickym-sluzbam-v-obdobi-karantennich-opatreni-v-souvislosti-s-covid-19/
https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/desatero-manipulace-s-pouzitymi-platenymi-rouskami-pro-adiktologicke-sluzby/
https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/desatero-manipulace-s-pouzitymi-platenymi-rouskami-pro-adiktologicke-sluzby/
https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/doporuceny-postup-pro-hygienicky-servis-v-nizkoprahovych-adiktologickych-sluzbach-covid-19/
https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/doporuceny-postup-pro-hygienicky-servis-v-nizkoprahovych-adiktologickych-sluzbach-covid-19/
https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/doporuceni-pro-pouzivani-ochrannych-osobnich-prostredku-v-adiktologickych-sluzbach/
https://www.drogy-info.cz/article/koronavirus/doporuceni-pro-pouzivani-ochrannych-osobnich-prostredku-v-adiktologickych-sluzbach/
https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus
https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/infection-mitigation-in-outpatient-settings
https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/infection-mitigation-in-outpatient-settings
https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/infection-mitigation-in-residential-treatment-facilities
https://www.asam.org/Quality-Science/covid-19-coronavirus/infection-mitigation-in-residential-treatment-facilities
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/hand-hygiene.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32527856/
https://www.vitalstrategies.org/wp-content/uploads/COVID-19-Guidance-for-Syringe-Service-Programs-and-Other-Harm-Reduction-Programs1.pdf
https://www.vitalstrategies.org/wp-content/uploads/COVID-19-Guidance-for-Syringe-Service-Programs-and-Other-Harm-Reduction-Programs1.pdf
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/overview-rapid-test-situation-covid-19-diagnosis-eueea
https://www.ecdc.europa.eu/en/publications-data/overview-rapid-test-situation-covid-19-diagnosis-eueea
https://www.finddx.org/covid-19/pipeline/?avance=Commercialized&type=Rapid+diagnostic+tests&test_target=Antibody&status=CE-IVD&section=show-all&action=default
https://www.finddx.org/covid-19/pipeline/?avance=Commercialized&type=Rapid+diagnostic+tests&test_target=Antibody&status=CE-IVD&section=show-all&action=default
https://www.finddx.org/covid-19/pipeline/?avance=Commercialized&type=Rapid+diagnostic+tests&test_target=Antibody&status=CE-IVD&section=show-all&action=default

